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Objetivo
Promover estilos de vida saludables y prevenir conductas de riesgo .

Población destinataria
Alumnado de educación primaria y sus familias.

Descripción
Los contenidos con el alumnado se estructuran en 6 módulos: Gestión emocional, 
Estrategias cognitivas, Interacción social, Ocio y tiempo libre,  Valores y Educación para la 
Salud. Cada módulo cuenta con una propuesta de 2 actividades para ser desarrolladas con 
el alumnado por cada curso. Este programa incluye un componente familiar, desarrollado  por 
el personal técnico de prevención.

Metodología de aplicación
El Programa se desarrolla a través de una plataforma digital, lo que posibilita su aplicación en 
modalidad presencial y a distancia. Utiliza las metodologías de Aprendizaje basado en problemas 
y Aprendizaje-Servicio. La parte con el alumnado puede ser aplicado por varios profesores o 
profesoras, atendiendo a las diferentes asignaturas del currículo y a las competencias clave que 
se deben trabajar. Además, se contempla el desarrollo de acciones de tipo formativo dirigidas al 
profesorado, así como la supervisión y acompañamiento por parte de personal técnico de 
prevención para facilitar la aplicación del Programa en el aula.

Temporalización
El Programa está diseñado para que sea el profesorado quien decida cuántas sesiones 
desarrollar a lo largo del curso escolar, siendo como requisito mínimo exigido que 
al menos se realice una sesión por cada uno de los módulos propuestos.
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