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COPs y Salud

* Los contaminantes organicos persistentes (COPs) son
una amplia variedad de compuestos quimicos de
diferente estructura y usos.

- Sus Caracteristicas son: /
- resistencia a la degradacion, semi-volatilidad y
lipofilicidad.
- El compuesto tiende a ’
- bio-concentrarse desde el medio acuoso hacia el
organismo con su posterior bio-magnificacion a >

través de las cadenas troéficas.
El origen de estos compuestos es antropogénico.
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COPs y Salud

Se empezaron a introducir de forma importante en el
medio ambiente alrededor de los anos 40-50, cuando se
fabricaron y usaron como aislantes (PCBs o PBDs),
insecticidas (DDT) o fungicidas (HCB).

También son co-productos de generacion de procesos de
fabricacién o combustién.

Debido a sus caracteristicas fisico-quimicas estos
compuestos se han distribuido por todos los ecosistemas
y también han entrado en la dieta humana, acumuldndose
en los tejidos de las personas.

Los seres humanos nacidos a partir de los afos 50 desde
la concepcion estamos en contacto permanente con estos
contaminantes transmitidos por el aire, agua, alimentos y
suelo
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COHORTE INMA ASTURIAS “COPs”
BIOACUMULACION y BIOMAGNIFICACION

+ 1. Pesticidas quimicos: (organoclorados (DDT,
HCH, Aldrin, Toxafen, HCB), organofosforados
(Paration, Malation), carbamatos (Carbaryl),
piretoides (Permetina), compuestos bipiridilicos
(Paraquat), Dicumarinicos ).

+ 2. Productos quimicos industriales:
Hexaclorobenceno (HCB) y Bifenilos poriclorados
(PCB) y éteres de difenilo polibromados (PBD)

+ 3. COPs producidos de forma no intencional:
Dioxinas y Furanos.
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COHORTE INMA ASTURIAS “COPs”
PRODUCTOS QUIMICOS INDUSTRIALES

* Los bifenilos policlorados (PCB), fueron en su
momento de uso comdn como aislantes eléctricos y
agentes de transferencia de calor.

* Los PCB fueron reemplazados por los éteres de
difenilo polibromados(PBD), que poseen una
toxicidad y problemas de bio-acumulacion
similares.
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COHORTE INMA ASTURIAS “COPs"
PESTICIDAS. Clasificacion por su naturaleza
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PESTICIDAS QUIMICOS SINTETICOS
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PLASTICOS: Compuestos organicos derivados del PETROLEO

El término pldstico se aplica a las sustancias de similares estructuras
que carecen de un punto fijo de evaporacion y poseen, durante un
intervalo de temperaturas, propiedades de clasticidad y flexibilidad que
permiten moldearlas y adaptarlas a diferentes formas y aplicaciones.

Son ciertos tipos de materiales sintéticos obtenidos mediante
fendmenos de polimerizacion o multiplicacién semi-natural de los atomos
de carbono en las largas cadenas moleculares de compuestos orgdnicos
derivados del peirdleo y otras sustancias naturales.
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PLASTICOS: Compuestos orgdnicos derivados del PETROLEO

» Problemas relacionados con el plastico

En la vida moderna el plastico ha constituido un fenomeno de
indudable trascendencia.

Hoy en dia el hombre vive rodeado de objetos plasticos que en siglos
anteriores no eran necesarios para la vida cotidiana.

Los plasticos se han fabricado para satisfacer las demandas de una
gran variedad de usos, dando lugar a una vasta industria donde la
civilizacion deberia llamarse la civilizacion del plastico, debido al papel
determinante que ha desempefiado este material en su desarrollo, en
el mejoramiento de las condiciones de la vida del hombre y el
acelerado crecimiento de la ciencia y la tecnologia.

Pero como lo reciclamos????

ERROR la costumbre dej
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PLASTICOS: Compuestos orgdnicos derivados del PETROLEO

* Problemas medioambientales

+ Actualmente estos plasticos son muy utilizados como envases o
envolturas de sustancias o articulos alimenticios que al desecharse sin
control, tras su utilizacion, han originado gigantescos basureros
marinos, como la llamada «sopa de plastico», el mayor vertedero del
mundo.

- De este modo, surge el problema asociado a la contaminacion

ambiental, muchas veces producto del desecho de los plasticos de alta
y baja densidad.

+ Las caracteristicas moleculares (tipos de polimeros) del plastico
contribuyen a que presenten una gran resistencia a la
degradacion ambiental y con mayor razon a la biodegradacion.

* La radiacion UV del sol es la dnica forma de degradacion natural que
hace sentir sus efectos en el plastico a mediano plazo, destruyendo
los enlaces poliméricos y torndndolo fragil y quebradizo.
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PLASTICOS: Compuestos organicos derivados del PETROLEO. indestructibles
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La sopa de pldstico, situada en el giro ocednico del Pacifico norte,
es el mayor vertedero de materiales pldsticos del mundo.
54‘ Se estima que tiene un tamafio de 1 400 000 km?2.
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https://youtu.be/M-UnMZRYEKU

https://youtu.be/wZi3Hr-ZfSg
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Principales Disruptores endocrinos (DEs)

COPs PERSISTENTES COPs NO PERSISTENTES

LARGA VIDA MEDIA BIOLOGICA CORTA VIDA MEDIA BIOLOGICA
(de meses a anos) (de horas a pocos dias)

@+ < Fenoles

& - Bisfenoles

- Parabenes

« Pesticidas Organoclorados-PCBs B2

< Retardantes de la llama-PBDs

<+ Compuestos Per'fluor'o-alquiles-PFAs/

®»

<+ Algunos metales: antimonio, Arsénico, = Triclosan
Berilio, Cadmio, Cromo Cobalto, Plomo, Mercurio, Niguel
+ Talatos M

< Pesticidas organofosforados

. INSTITUTO S
- UNIVERSITARIO J——)
| DE ONCOLOGIA http://saferchemicals.org/chemicals/ , =

- Benzofenonas

del Principado de Asturias

= OBRA SOCIAL CAJASTUR




COHORTE INMA ASTURIAS “COPs” )
BIOACUMULACION y BIOMAGNIFICACION EFECTOS EN LA SALUD
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Un disruptor endocrino o alterador hormonal es una
sustancia quimica capaz de alterar el equilibrio :

hormonal, pudiendo provocar diferentes efectos —>J
adversos sobre la salud de las personas, animales o de i [5
sus descendlef\'res. - _}Q%
- Estas sustancias pueden ser causa de perjuicios para o
la salud como el cancer, alteraciones del >9
comportamiento y anomalias reproductivas.
* Los efectos dependen del sistema hormonal al que
afecten (estrogénico, tiroideo, etc.) y del momento de
la exposicion (durante el desarrollo fetal, nifiez, \
pubertad, adulto), y son diferentes segin el sexo. Nerviese
o o - Respiraterio
- Son de especial importancia los efectos @@W
. . o QOloesidlad]
en los hijos de personas expuestas. (se Stndrome metebslics
heredan)
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EFECTOS SALUD Disruptores endocrinos (DEs)
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http://lwww.proyectoinma.org

_ Cohorte INMA Asturias
Asturias Guipuzcoa Se establece en 2004
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E m ba razos Cohorte INMA Asturias

2004 @ 2010
494 mujjenes

Seguimiento: 485 mujeres tercer trimestre
R.N. 485

6 meses: 481 -==---- 99%
*18 meses: 475-----98,0%
4 anos: 460--------- 95,0%
*7/8 anos: 419-====-- 92,3 %
*11 anos en proceso
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Cohorte INMA Asturias. Universidad de Oviedo
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COPS Y SALUD- COHORTE INMA ASTURIAS

* Durante el embarazo los COPs almacenados en el
cuerpo de la madre a lo largo de su vida, pueden
ser movilizados y transferidos al feto causando
efectos adversos sobre la salud infantil y adulta.

+ Caracteristicas maternas y los cambios fisiologicos
durante la gestacion, tales como aumento de peso
podrian tener una influencia en la carga global de
los COPs en los recién nacidos.

Vizcaino E, Grimalt JO, Fernandez-Somoano A, Tardon A. Transport
of persistent organic pollutants across the human placenta. Environ
INSTITUTO Int. 2014 Apr:65:107-15.
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COHORTE INMA ASTURIAS- RESULTADOS

El objetivo de este trabajo fue determinar
la exposicion prenatal a diferentes familias
de COps y evaluar su relacion con la
T ssss | ganancia de peso materno durante el
................... 28 | embarazo y con otras caracteristicas socio-
: demograficas relacionadas.

Contentts lists avaiable at ScrerceDirect

Transport of persistent organic pollutants across the human placenta

Esther Vizcaino **<*, Joan 0. Grimalt <, Ana Fernindez-Somoano **, Adonina Tardon *¢

Se investigo la distribucion de las
concentraciones de COPs en suero de la
madre, sangre de cordon y placenta en
mujeres embarazadas normales.

Se evaluaron las relaciones de concentracion
entre muestras emparejadas de suero
materno, sangre de cordon y Placenta.

Vizcaino E, Grimalt JO, Fernandez-Somoano A, Tardon A. Transport
of persistent organic pollutants across the human placenta. Environ
* INSTITUTO Int. 2014 Apr.;65:107-15.
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Se han determinado los niveles de
pesticidas organoclorados

(HCB, HCHs, DDTs) y de diferentes ~
congéneres de Policlorobifeniles (PCBs) =rrmzmozmzrzzs o
Polibromodifeniles eter (PBDEs) en:
326 muestras de sangre de madre, = =
308 muestras de cordones umbilicales ~—~
Y 50 placentas.

La asociacidén entre COPs y ganancia de peso
materno fue evaluada mediante modelos de
regresion lineal multivariante
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Vizcaino E, Grimalt JO, Fernandez-Somoano A, Tardon A. Transport
of persistent organic pollutants across the human placenta. Environ
= INSTITUTO Int. 2014 Apr:65:107-15.
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Las embarazadas de la cohorte INMA ASTURIAS,

* Presentan una edad media de 30 anos

- Tienen inadecuada ganancia de peso en el 36% de los casos,
excesivo en el 37%.

+ Transmiten herencia quimica de disruptores endocrinos.
* En general la mayor concentracion es en suero materno y la menor /

en sangre de cordon, que se corresponde con que es la madre la
fuente de los OCs y los trasmite a la descendencia.

* Presentan correlacion de compuestos organopersistentes entre
sangre materna, placenta y sangre de cordon.

- El 100% de las embarazadas presentan niveles de DDT y DDE
(plaguicidas, insecticidas)
- El 90% de las embarazadas presentan Hexaclorobenceno y

hCXGCIOf‘OhexanO. http://www.prir-es.es/Hexaclorociclohexano-HCH,15631,11,2007 .html;
http://www.prir-es.es/Hexaclorobenceno-HCB,15629,11,2007 . html

- El 90% PCB 153, 138 y 180. () i

http://www.prir-es.es/Policlorobifenilos-PCB,15637,11,2007.html
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COPS INMA ASTURIAS
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- Todos los neonatos de la cohorte INMA Asturias

Por otra parte, los PCBs son productos quimicos producidos intencionalmente como material aislante en equipos
eléctricos, aceites de transformadores o disolventes para plaguicidas o pinturas,
debido a sus propiedades de alta estabilidad, baja inflamabilidad y baja

gy —
TP MINSTERO aecosan
] % DE SANIDAD, SERVICIOS SOCIALES > sol i

1 & S EIGUALDAD oo

= - = seguridad alimentaria y nutricion

de todos los congéneres de la mezcla. Para calcular los TEQs en un alimento basta con multiplicar la concentracién
de cada congénere en la mezcla por un factor de equivalencia téxica (TEF) definido por la OMS.

Los PCBs no similares a las dioxinas suelen aparecer en el medioambiente en concentraciones mayores, del orden
de microgramos por gramo (ppm), aunque su efecto toxicolégico en menor que las dioxinas y los DL-PCBs. Son 6 los
congéneres que se analizan para determinar la concentracién de los NDL-PCBs con efecto toxicoldgico en los
alimentos.

En general, los niveles de dioxinas y PCBs en el aire son bajos, salvo en la cercania de plantas incineradoras u otras
fuentes medioambientales. Los niveles en el agua también son bajos debido a su baja solubilidad en este medio.
Cuando estas sustancias son liberadas al aire por una fuente de contaminacion, se depositan en el suelo y en los
sedimentos acuaticos, dando lugar a bioacumulacién y bioconcentracion a lo largo de la cadena alimentaria.

gestion_riesgos/Ficha FAQs Dioxinas PCBs.pdf
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Vizcaino E, Grimalt JO, Ferndndez-Somoano A, Tardon A. Transport
of persistent organic pollutants across the human placenta. Environ
Int. 2014 Apr:65:107-15.
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COHORTE INMA ASTURIAS- RESULTADOS

ENVIRONMENTAL
HEALTH
PERSPECTIVES

http:/iwww.ehponline.org

Gestational Weight Gain and Exposure of Newborns to
Persistent Organic Pollutants

Esther Vizcaino, Joan O. Grimalt, Berit Glomstad,
Ana Fernandez-Somoano, and Adonina Tardén

Lesucllidi dai mvcaiAn 120N 1Al 4N CTITCO
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ganancia de pese en el embaraze
la Transferencia de contaminantes ?
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COHORTE INMA ASTURIAS- RESULTADOS m,ﬁ_;gxg}gwtw\t

PERSPECTIVES

Gestational Weight Gain and Exposurc of Newborns to
Persistent Organic Pollutants

Esther Vizcaino, Joan O. Grimalt, Berit Glomstad,
Ana Fernandez-Somoano, and Adonina Tardon

http://dx.doi.org/10.1289/ehp.1306758
Received: 5 March 2013

Accepted: 1 May 2014
Advance Publication: 2 May 2014
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COHORTE INMA ASTURIAS- RESULTADOS

Los resultados obtenidos indican que la ehp XS
ganancia de peso materno durante el embarazo
juega un papel importante en la exposicion
prenatal a compuestos organohalogenados.

La vigilancia de las mujeres embarazadas para
cumplir con las directrices minimas sobre
recomendaciones de ganancia de peso durante
la gestacion puede reducir la acumulacion de
contaminantes orgdnicos persistentes en los
recién nacidos.
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Vizcaino E, Grimalt JO, Glomstad B, Ferndndez-Somoano A, Tarddn A.
Gestational weight gain and exposure of newborns to persistent organic
pollutants. Environ Health Perspect. 2014 Aug;122(8):873-9.
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ENVIRONMENTAL

ehpcar @m@@ﬁmﬁ@m@ fetal
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Environ Health Perspect; DO1:10.1289/ehp.1408207

Organochlorine Compounds and Ultrasound Measurements of Fetal
Growth in the INMA Cohort (Spain)

Maria-Jose Lopez-Espinosa,’-2 Mario Murcia,2! Carmen lhiguez, 123 Esther Vizcaino,*5:% Olga Costa,! Ana Fernandez-
Somoano,?* Mikel Basterrechea,”»%® Aitana Lertxundi,®® Ménica Guxens,?%! Mireia Gascon,'%!%:2 Fernando Gohi-

Irigoyen,®12:2 Joan 0. Grimalt,® Adonina Tardén,*? and Ferran Ballester’2:3
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ENVIRONMENTAL o _ 0
ehp ENYIRO) Crecimiente fetal
PERSPECTIVES E@@g

Environ Health Perspect. 2016 Jan;124(1):157-63. doi: 10.1289/ehp.1408907. Epub 2015 Jun 9.

Organochlorine Compounds and Ultrasound Measurements of Fetal Growth in the INMA Cohort (Spain).
Lopez-Espinosa MJ' Murcia M. liiiquez C. Vizcaino E, Costa O, Fernandez-Somoano A, Basterrechea M. Lertxundi A, Guxens M. Gascon M, Gofii-Irigoyen F,
Grimalt JO, Tardon A, Ballester F.

PCBs se associan a disminucion de la circunferencia /

abdominal, diametro biparietal y longitud del femur.

Existe asociacion inversa entre HCB y Circunferencia
Abdominal. ’

La disminucion es de un 2 a 4% por cada doble de >
concentracion de OCs.
No hay asociacion entre 44 -DDE y crecimiento fetal

\

CONCLUSIONS: To our knowledge, this is the first study to report an association between prenatal exposure to some PCBs and HCB and fetal
growth: AC during the first two trimesters of pregnancy, and BPD and FL later in pregnancy.
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Prenatal Exposure to Polybrominated Flame Retardants and Fetal
Growth in the INMA Cohort (Spain)

Maria-Jose Lopez-Espinosa,* "+ Olga Costa, " Esther Vizcaino,"! Mario Murcia, ™" )
Ana l"'emandt:z-Somo;mo,i'§ Carmen [ﬁig‘uez,ti Sabrina Llopf’i Joan O. Grimalt," Ferran Ballester,r‘t
and Adonina Tardon®*

Figure 1
—e— Maternal serum Growth bety 1 12-20 k Growth between 20-34 weeks Size at birth q
—a— Umbdical Cord Serum
BDE-47 g . —— s
BDE-99 — - — - SN —
AC BDE-153 e — -
BDE-154 - - ——t
BDE-209 —r—, it
3 PBDEs . g = X - .
BDE-47 —_—n, Click on image to zoom i —_— .
BDE-99 — - — o — - N
BDE-153 — o T e —
EFW  opE-154 —— —t — sw
BDE-209 e~ —t = —
3 PBDEs ——— e — - - — P e —
BDE-47 f o= = - == ""u-— = =
BDE-99 i Lo — I -te—p |
8PD BDE-153 . —— —— T T —_ = HC
BDE-154 r— —m - — —
BDE-209 —re : p — - S - . —
S PBDEs o — - — Ty b sy p— S G EOA —_— —— —iE
BDE-47 T 1 - A 1
BDE-99 —r. — gy — =
FL BDE-153 — = A — BL
BDE-154 — = — —_— .
BDE-209 - i —— A ]
S PBDEs —— — . —a fr— ——— —_—— ===
R IEERe— T  Fr— T | S—
=3 4 2 o 2 4 3 4 2 o 2 B 5 -4 -2 o 2 4
% change with respect to the mean % change with respect to the mean % change with respect to the mean

Association between prenatal PBDE concentrations and fetal growth measurements or newborn size: The INMA (

Association between prenatal PBDE concentrations and fetal growth measurements or newborn size: The INMA Cohort, 2003-2008 (Spain). Percent change in fetal (shaded white) or newborn (shaded gray)
measurements associated with a 2-fold increase in PBDE concentrations. ~p-value <(0.1; * p-value <0.03; ** p-value <0.01. AC: abdominal circumference; BL: birth length; BPD: biparietal diameter; BW: birth weight;
EFW: estimated fetal weight; FL: femur length: HC: head circumference; PBDE: polybrominated diphenyl ether; ¥ sum.
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Prenatal Exposure to Polybrominated Flame Retardants and Fetal

Growth in the INMA Cohort (Spain)

Maria-Jose Lopez-Espinosa,*"#* Olga Costa, " Esther Vizcaino, ! Mario Murcia, ™'
Ana Femandez-Somo_ano,m Carmen Iﬁiguez,tt Sabrina Llop,w“i Joan O. Grimalt," Ferran Ballester,u
and Adonina Tardon®*

« © &
=

Atlanti

e ’ ’
also measured. We assessed growth in the intervals between 12=20 and
014 wrookc af moctatinn and size ot hirth by ctandard doviation (SN, < RS

Los niflos no son adultes pequefios
Etapa embrionaria y primera infancia esencial
Estén en desarrollo

4 ACS Publications  © 2015 American Chemical Society 10108 DOE 10.1021/3¢5.052. 5501793
Environ. Sci Technad 2015, 49, 1010810116
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COPS Y Disrupcion endocrina.
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Distancia ano-genital
COPS Y Disrupcion endocrina.

Expressed in ng/g lipid
Geometric mean Crude Adjusted o
POP (O5%IC) B 95%IC B 95%IC
- ~ Maternal Serum
g IR 44 ppp Male 1.41 (0.78, 2.53) -1.16  (-2.80, 0.48) -132 (-2.89,0.24)
I ’ Female 1.28 (0.69, 2.34) -6.89 (-13.08, -0.68) -2.28 (-7.18, 2.62)
g L > 4.ppp Male 0.76 (0.67, 0.86) 22249  (-42.72,-2.25) -21.57  (-41.24,-1.89)
s g ’ Female 0.75 (0.70, 0.80) -46.88 (-147.09,53.32)  51.98 (-23.39, 127.36)
g © pCB.2g  Male 2.84 (1.63, 4.94) 0.1 (-1.16, 0.96) 0.02  (-1.07, 1.02)
B 9 Female 4.74 (2.32,9.67) -0.71 (-2.12, 0.70) -0.21 (-1.07, 0.66)
% - R PCB- 52 Male 1.54 (1.36, 1.75) -11.03  (-20.94 ,-1.10) -10.57  (-20.22,-0.92)
5 & - ; ; Female 1.53 (1.44, 1,63) 2299 (-72.12,26.14) 2549  (-11.47, 62.45)
£ . —_— PRDE. 99 Male 0.39 (0.26, 0.58) -3.01  (-5.46, -0.56) 3.2 (-5.34,-0.89)
- Female 0.90 (0.50, 1.65) -0.83 (-3.84,2.19) 0.23 (-1.89, 2.36)
o R Umbilical Cord Serum
T T Male 0.90 (0.65, 1.25) -0.64 (-1.58, 0.29) -0.53 (-1.43,0.37)
o 4,4'- DDD
Female (n=16)  Male (n=27) Female 0.59 (0.53, 0.66) 7.13 (-37.40, 51.66) 0.77 (-30.71, 32.25)
54 ppp Male 1.86 (1.59, 2.80) -0.89  (-2.69,0.91) 035  (-2.18, 1.48)
’ Female 1.62 (1.32, 1.99) 038  (-4.76,3.99) -0.56  (-3.51,2.39)
PCB-28 Male 1.13 (0.90, 1.42) -0.15 (-1.30, 0.99) -0.37 (-1.46,0.72)
Female 0.86 (0.77, 0.96) 4.89 (-25.62, 35.39) 0.53 (-5.88, 6.18)
pCB.5y Male 3.43 (3.25, 3.62) 0.07  (-5.68,5.81) 0.71 (-4.73, 6.15)
Female 3.07 (2.75, 3.43) 0.74  (-7.16,9.90) 0.14  (-5.88,6.18)
PBDE- 99 Male 0.60 (0.49, 0.73) 0.82 (-3.54,5.19) 1.90 (-2.26, 6.06)
INSTITUTO Female 0.52 (0.38, 0.72) -1.61 (-5.99, 2.78) -1.01 (-3.93,1.91)
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ty two mothers and their

from 2 Spanish population-based cohorts were studied.
Weight status in children at 4 years of age
was classified as overweight or obese using the International Obesity Task Force criteria.
Plasma total cholesterol, triglycerides, high-density lipoprotein cholesterol,

and low-density lipoprotein cholesterol were determined in
children and lipid ratios were calculated.

A proatherogenic lipid profile was defined as having the 3 lipid ratios in the third tertile.

Table ll

Risk of overweight or obesity in 4-year-old children according with the parental weight status

Child's BMI at 4 years of age

Normal
weight
Parents’
BMis n %o
Both 164 357
normal
weight
Father 169 36.8
overweight
or obese
Mother 41 8.9
overweight
or obese
Both 85 18.5
overweight
or obese

al|

Overweight/obesity

12

47

13

36
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%

111

43.5

12.0

33.3

P
(x?)
<.001

95% CI

1.90 7.34

1.76 9.88

OR OR

(crude) 95% CI (adjusted) ™
1.00

3.80 195 7.42 3.73

4.33 1.84 10.20 4.17

5.79

286 11.70 [5.1 0

250 10.4cC ]

Adonina Tardédn
Universidad de Oviedo




Obesidad infantil y perfil lipidico
Nino! con sobrepeso ul obesidad multiplica

por 2,44 sul riesgo de fener
perfil lipidico aterogenico

Normal Atherogenic

P-value OR OR
n % n % (x?) crude 95% CI adj®™ 95%CI

Child BMI

Normal weight 378 8025 93 19.75 <.001 1.00

Overweight or 71 6396 40  36.04 2.29 146 3.59| 244 154 3.86

Silinfervenimos: en obesidadiinfantil )
Estamos mejorando' la salud

Cardiovascular de los ninos'y adultos
GRAN IMPACTO'EN SALUD

\\/l E . Adonina Tardén "’* ii’

Universidad de Oviedo
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Autores: Diaz Teja, Marta; Fernandez Cuervo, Ismael; Fernandez Gutiérrez, Lucia.

Tutora: Tardén, Adonina.

INTRODUCCION:

Las infecciones respiratorias agudas destacan como una de las afecciones mas
comunes en los nifios. Debido a que la mayor parte de su tiempo lo pasan en
espacios cerrados, es importante tener en cuenta los contaminantes presentes en
espacios interiores, asi como su relacion con las infecciones respiratorias. Entre
los principales contaminantes se encuentran: materia particulada, alérgenos y
NO:, entre otros.

OBJETIVOS:

% Medir la exposicion a los factores de
riesgo, materia particulada (PM) y
alérgenos, en la poblacion definida.

« Medir la asociacion entre la exposicion de
cada factor de riesgo con las infecciones
respiratorias, en la poblacion definida.

MATERIAL Y METODOS:

infecciones respiratorias en ellos.

VARIABLES ESTUDIADAS:

-Tabaco

-Calefaccion central

-Tipo de cocina (eléctrica, gas butano, gas natural)

-Uso de insecticidas
-Ventilacion

Cohorte INMA Asturias: Las familias independientemente de donde vivan, el tipo de calefaccion y cocina que tengan, los
habitos tabaquicos y su forma de vida; deben ventilar cada dia al menos 30 minutos la habitacion de los niflos para evitar asi

“ L

RESULTADOS:

VENTILACION

<30 MIN
¥ 30 MIN-2H

>2H

VERANO INVIERNO PRIMAVERA-

OTONO

Niiios que han sufrido
infeccion respiratoria

asociada a TABACO.

Ningin padre
fumador
9%

USO DE INSECTICIDAS

No Infeccion
Respiratoria

Infeccién

, Infeccion Via
ambas vias

Alta

Infeccién Via

CONCLUSIONES:

Las familias independientemente de donde vivan,
el tipo de calefaccion y cocina que tengan, los
habitos tabaquicos y su forma de vida; deben
ventilar cada dia al menos 30 minutos la
habitacién de los nifios para evitar asi infecciones

respiratorias en ellos.

Universidad de
Oviedo




COPs y salud. COHORTE INMA

Recomendaciones de estilo
de vida y salud
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Agricultura y ganaderia ecoldgica

https://www.asturias.es/medioambiente/articulos/ficheros/agricultura_ecologica.pdf

http://www.larioja.org/agricultura/es/calidad-agroalimentaria/
agricultura-ecologica/agricultura-ecologica

~ INSTITUTO
- UNIVERSITARIO
~ DE ONCOLOGIA
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Agricultura y ganaderia ecoldgica

A) ¢QUE ES LA AGRICULTURA ECOLOGICA?
La agricultura ecolégica, orgdnica o biolégica, es
un sistema de produccién con unas bases técnicas
y una normativa propia que tiene como principal
objetivo obtener alimentos de maxima calidad sin
utilizar para ello sustancias quimicas de sintesis
(plaguicidas, abonos quimicos, etc) ni organismos
modificados genéticamente (conocidos como

OGM’s o transgénicos).

B) LA AGRICULTURA ECOLOGICA
EN ASTURIAS

En Asturias existen unas condiciones naturales
excepcionales para producir alimentos ecolégicos
gracias al clima y el suelo de la regién, que permi-
ten que se pueda realizar la produccién ecolégica
de cultivos horticolas, frutales y otros tipos de
producciones agricolas.

* INSTITUTO
- UNIVERSITARIO
- DE ONCOLOGIA

| del Principado de Asturias Adonina Tarddn
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Agricultura y ganaderia ecoldgica

ax .

La diversidad €s muy importante para el Tuncio-
namiento del ecosistema, pues permite un apro-
vechamiento 6ptimo de los diferentes recursos
que tiene a su disposicién, tales como el suelo, el
agua, el espacio o la luz. Sin embargo en los siste-
mas agrarios se tiende a simplificar, manteniendo
las pocas especies objeto del cultivo.

Se debe mejorar la diversidad de la explotacién
mediante una combinacién de las siguientes
técnicas:

Rotaciones: alternar plantas de diferentes familias
durante los distintos ciclos.

Asociaciones: cultivar de forma simultinea varias
especies en la misma parcela.

Setos: crear setos vivos, pueden ser con arbustos,

arboles o, lo que es mejor, con ambos.

Vegetacion de margenes: potenciar que la flora
de los margenes, ribazos, acequias, etc. sea abun-
dante y variada.

Flora espontanea: las hierbas no siempre son per-
judiciales, en muchos casos nos aportan numero-
sos beneficios como la mejora de la diversidad.

e

AJ NOCIONES GENERALES




Agricultura y ganaderia ecoldgica

B) SUELO Y FERTILIZACION * Aportes minerales (s6lo cuando existan caren-
cias), procedentes de fuentes naturales, como
rocas molidas o minerales que sélo hayan sufrido
tratamientos fisicos y no quimicos: como arcillas
y polvo de roca, fosfato natural blando y fosfato
aluminocalcico, otros minerales de origen natural
como son carbonato de calcio, carbonato de
calcio y magnesio, sulfato de magnesio de origen
natural, sulfato de calcio (yeso), azufre elemental,
oligoelementos, cloruro de sodio.

La base de la produccién agraria es el suelo.

En agricultura ecolégica no se da tanta impor-
tancia a las necesidades que tiene el cultivo como
las necesidades que tiene el suelo, pues un suelo
fértil da buenas cosechas independientemente del
cultivo. Para conseguirlo tenemos tres técnicas
basicas: fertilizacién, laboreo y cubiertas. Por
tanto la fertilizacién no busca nutrir directamen-
te al cultivo sino mantener y mejorar la fertilidad,
y estimular la actividad biolégica del suelo. Para * Preparados vegetales a partir de maceraciones
ello se dispone de diferentes técnicas: de plantas o extractos de algas.

* Abonos orednicos, como estiércol (siendo la
cantidad maxima a aportar de 170 kg de Nitré-

geno por hectirea y aﬁo) 0 compost, restos de A continuacién se describen todos los fertilizan-
cosecha que suministran nutrientes y mejoran la tesy acondicionadores del suelo utilizables en
estructura del suelo, etc. agricultura ecolégica (con su descripcion, requisi-

. ' tos de composicién y condiciones de utilizacién):
* Abonos verdes, que son cultivos destinados a ser

enterrados como abono.

* INSTITUTO
- UNIVERSITARIO
- DE ONCOLOGIA
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Agricultura y ganaderia ecoldgica

-

Consejo de la Produccion Agraria Ecologica del Principado de Asturias

= , ,

P PRODUCCION ECOLOGICA
Ganaderia

En Asturias
. A ?

Agricultura ¢Que es¢

Ganaderia D La ganaderia ecoldgica es un sistema de
produccion en la que no se autoriza el uso de

Apicultura sustancias quimicas de sintesis (abonos

_ quimicos, herbicidas) ni de organismos
Acuicultura modificados genéticamente. En la ganaderia

ecologica se respeta el bienestar de los
animales, sin forzar sus ciclos naturales, con
alojamientos adecuados y acceso a pastos. Los |
animales se alimentan con forrajes y piensos
Alimentos ecoldgicos ecologicos, obtenidos principalmente en la
propia explotacion. La sanidad se basa en la
prevencion de enfermedades mediante la
seleccion de razas adaptadas a la zona,
buenas practicas de manejo y alimentacion
adecuada. e fomenta la diversidad genetica utilizando animales de razas autoctonas.

Elaboracion

Preguntas frecuentes

.
- ":‘,; e A}



Agricultura y ganaderia ecoldgica

Conversion a la ganaderia
ecologica

La fase de adaptacion en la que se
incorporan en la wunidad de
produccion los metodos de
produccion ecologica es lo que se
conoce como periodo de conversion.
Este periodo se aplica tanto para los
animales como para las tierras
asociadas a la produccion de
animales. El periodo de conversion
se inicia tras la solicitud de
incorporacion de la unidad de
produccion en los registros del COPAE, desde ese momento se debe cumplir la normativa
de produccion ecologica, no pudiéndose comercializar la produccion como ecologica hasta
que haya finalizado dicho periodo.

Los periodos de conversion tendran la siguiente duracion: Las parcelas que sean utilizadas
para la produccion de alimentos para los animales: 2 anos En el caso de los animales y sus
productos el periodo de conversion sera de:

a) Equinos y bovinos, destinado a la produccion de carne: 12 meses y nunca menos de las
3/4 cuartas partes de su tiempo de vida. b) Animales destinados a la produccion de leche:
6 meses. c) Pequenos rumiantes y cerdos: 6 meses. d) Aves de corral, destinadas a la
produccion de carne (introducidas antes de los tres dias de vida): 10 semanas. e) Aves de
corral destinadas a la produccion de huevos: 6 semanas.

' DE ONCOLOGIA o
~ del Principado de Asturias Adonina Tardodn
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Agricultura y ganaderia ecoldgica

En ganaderia ecologica, se aplica generalmente una conversion simultanea del terreno y
los animales con una duracion total de dos anos, realizandose la conversion del ganado
durante la ultima fase de la conversion del terreno.

En Asturias se comercializa la carne de
ternera  asturiana de  produccion
ecologica con el certificado del COPAE y
del Consejo Regulador de la IGP
“Ternera Asturiana”. Para facilitar la
certificacion conjunta, ambos consejos
han firmado un convenio de
colaboracion. Si quiere inscribirse en el
Consejo Regulador de la IGP “Ternera
Asturiana”, pongase en contacto con
ellos y le indicaran los pasos para
realizar la tramitacion. Para ampliar
informacion sobre las normas de
produccion en ganaderia ecologica
puede descargar__la Guia sobre
Ganaderia Ecologica. Aqui encontraran
las respuestas sobre lo que es la ganaderia ecologica, sus ventajas, como esta regulada,
qué condiciones se exigen y qué pasos son necesarios para certificar una produccion como
ecologica asi como su Tramitacion.

- INSTITUTO
- UNIVERSITARIO
- DE ONCOLOGIA
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Ganaderia ecoldgica
org/nuestros-animales/asi-se-crian-nuestros-animales/

https://www.terneraasturiana.

" INSTITUTO
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https://www.terneraasturiana.org/nuestros-animales/que-come-nuestra-ternera/
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Gac Sanit. 2013;27(2):149-155

Original

Estudio de la evolucion de la exposicion a plomo en la poblacion infantil espafiola

en los altimos 20 anos. ;Un ejemplo no reconocido de «salud en todas las
politicas»?

Las politicas de salud publica
FUNCIONAN

S. Llop et al / Gac Sanit. 2013;27(2):149-155 153
0.7
RD 1485/1987 || RD 1513/1988 RD 1728/1999 RD 785/2001
cM Pb wgn cM Pb: O.Isgd CM Pb: 00059" thimudn uso gasolina con Pb

—+—Madrid
-B-Gijon
#—Sabadell
—&—Barcelona
~#—Tarragona
~8—Valencia
—— Bilbao

1986 1987 1988 1989 1990 1991 1992 1993 1994 1995 1996 1997 1938 1999 2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010

Figura 1. Evolucién de las concentraciones de plomo (p.g/m?) en el aire en diferentes ciudades espaiiolas, desde 1986 hasta 2010, y Reales Decretos que han regulado los
valores maximos de plomo en la gasolina.
RD: Real Decreto; CM: cantidad maxima de plomo en la gasolina.




Recomendaciones sobre el consumo de pescado en
embarazadas, mujeres que amamantan y ninos de
corta edad, en relacion con la presencia de mercurio.

El pescado debe formar parte de la dieta normal de las mujeres embarazadas y de los nifios de corta edad.

Los acidos grasos omega-3 son importantes para el desarrollo del sistema nervioso central, el crecimiento del
cerebro y el desarrollo de la vista de su bebé, antes y después del nacimiento. Entre los alimentos con buen
contenido de omega 3 se incluyen los pescados grasos como el salmén, la trucha, el arenque, los
bocartes y las sardinas.

/ 4
Gu ' S d e S I u d b I i C Sin embargo algunos pescados, especialmente los depredadores de gran tamafio, suelen contener cantidades
a a p u a de mercurio altas, que pueden afectar al desarrollo neuronal del feto y de los nifios de corta edad.
Siguiendo las indicaciones de la Autoridad Europea de Seguridad Alimentaria (EFSA) y de la Agencia Espafiola de Seguri
dad Alimentaria y Nutricion (AESAN), se recomienda:

A) MUJERES EMBARAZADAS (O QUE PUEDAN LLEGAR A ESTARLO), Y MUJERES QUE ESTAN
AMAMANTANDO

-- %

Grupo 2 . MATRONA
Limitar el consumo a':

300 gramos por semana
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Atun blanco o Bonito del Norte
(fresco o en conserva),

Rape (Pixin), Cabracho, (No consumir ningtin otro de los pescados de
Lubina (salvaje), Mero, Raya, este grupo en la misma semana)
Salmonete grande (mayor de 300gr)

INSTITUTO

UNIVERSITARIO ! Calculo basado en mujeres con un peso de 60 kg y una recomendacién de ingesta maxima de 1,5 ug Hg/kg

' DE ONCOLOGIA pesoy semans
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B) NINOS DE CORTA EDAD (MENORES 12 ANOS)

GRUPOS PESCADO NINOS MENORES 3 Aos2 |  MINOS ERTRE Y12
Grupo 2 Limitar el consumo a: Limitar el consumo a:
Attin blanco o Bonito del Norte 50 gramos por semana o 100 150 gramos por semana
gramos cada 2 semanas

(fresco 0 en conserva),
Rape (Pixin), Cabracho,
Lubina (salvaje), Mero, Raya,
Salmonete grande (mayor de 300gr)

(No consumir ninguin otro
(No consumir ningtin otro de los de los pescados de este
pescados de este grupo en la grupo en la misma
misma semana) semana)
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CONSEJERIA DE SANIDAD

INSTITUTO

UNIVERSITARIO 2 Caleulo basado en nifios con un peso de 10 kg y una recomendacion de ingesta méxima de 1,544
semana

] DE ONCOLOGIA @ 3 Calculo basado en nifios con un peso de 30 kg y una recomendacion de ingesta maxima de
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http://toxtown.nlm.nih.gov/espanol/chemical:

DleIGDS DE memﬂmmﬁm DE RESINﬁS ne Pu'asnco

INONEN S 1_53 LGAz 7.3

PETE HDPE P\. C LDPE
PET PEAD PELD )TR )S

POLIETILENO  POLIETILEND  POLICLORURD  POLIETILEND POLIPROPILEMO POLIESTIREND  OTROS
TEREFTALATO  DEALTA i3 DE BA
DENSIDAD UINDLO DENSIDAD
Comprobar el simbolo en el fondo del producto o en el etiquetado.
Productos plasticos MAS SEGUROS. 2,4y 5

Nl Al Al A § 25
AR N IRIARIRLARIREA o
PETE HDPE LDPE PP 1 gl

;
Las botellas marcadas con el codigo (1. PET 6 PETE).
a Polietileno de tereftalato. Se deben utilizar solamente .

ere | vna vez, en sucesivas veces podria desprender DEHP
CO M P _RuSECEC
Plisticos que hav que evitar

SENTIDO COMUN
‘ ‘ EVITA LOS TOXICOS

PVC o Vinilo pueden Espuma de Puede contener
contener ftalatos poliestireno Bisfenol A

‘ evias de saluel @@ﬁbﬂﬁ@@ )




http://toxtown.nlm.nih.gov/espanol/chemicals.php?id=82

CODIGOS DE IDENTIFICACION DE RESINAS DE PLASTICO

AN N NN BN BN 7

PLASTICOS NO USAR
Comtrolar el riesge en la
cocing
Y el hogar
No vases ni plates plasiico

_|Euias dz salue publica




COPs. Insecticidas y plaguicidas

R
X<

Ambientadores
Insecticidas quimicos

 INSTITUTO

- UNIVERSITARIO
" DE ONCOLOGIA
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COPs. PCBs

Cocina plasticos NO
Tuper al micro solo cristal
No rellenar botellas de plastico nunca

~ Agua del grifo _\_j&\

Wt \\' ‘ | del Principado de Asturia




MENSAJES DE SALUD PUBLICA COPs Y SALUD

1.Exigir frenar la produccion industrial y vertido de los
COPs (Convenio de Estocolmo)

2.Consumir hortalizas, legumbres, carne, frutas y verduras
no basadas en produccion industrial.

3.Promover y consumir agricultura y ganaderia
ecologica

4 Plastico en la cocina: sustituir plastico por vidrio, no
calentar comida en envases de plastico en el micro, no
echar la comida caliente en el tupper de plastico.

5.No rellenar botellas de plastico de agua. Beber agua de
botellas de cristal o mejor agua del grifo.

6.Evitar pescados grandes de 15 o 20 ahos (emperador,

atdn rojo)

7.Comer pescados pequeios como parrocha,
AN | wrwcimsiesane 1{,2; =R\

bocarte, sardinilla, merluza etc




MENSAJES DE SALUD PUBLICA COPs Y SALUD

8. La habitacion del nifio sin insecticidas quimicos ni limpiadores
agresivos.

9. No usar insecticidas quimicos para las plantas.

10. No usar sprays insecticidas para mosquitos en la habitacion de los
nifos, ni en casa ni todo el afio enchufado.

11. No usar limpiadores agresivos como disolventes, quitamanchas,
quitagrasas.

12. Usar el jabon y limpiador ecoldgico y natural. De plantas o aromas
naturales.

13. No utilizar productos de belleza o cremas con fenoles o parabenes

14 .No contaminar el medio ambiente, reciclar, separar

envases y plasticos.
15. Exigir no incineracion de envases de plastico, ni plasticos en general.

16. Fomentar investigacion en plasticos biodegradables
17. Apoyar la limpieza masiva de contaminantes plasticos ambientales
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Componentes del Grupo
Investigadora Principal:

Dra. Adonina Tardon Garcia
Estadistica: S

Ana Fernandez Somoano

Técnico de Salud:

Cristina Arias Diaz

Laboratorio:
Miguel Garcia Villarino

Hospital San Agustin:
Isolina Riano Galan
Cristina Rodriguez Dehli
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