adaptandonos; = O

dos casas, una familia. O

BUENAS PRACTICAS EN LAS ESCUELAS INFANTILES
ANTE EL DIVORCIO

Una mirada desde las necesidades de nifos y ninas tras la ruptura de
pareja de sus padres.

MARiA RIEGA Trabajadora social y mediadora familiar maria.riega@sumando.org O
sumando
adaptandonos@sumando.org Tel. 640 82 05 86 Infervenc i6n Psicolégica y Social
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{Qué queremos conseguir hoy? ©

« Adquirir habilidades y conocimientos para discernir entre la
normalidad y lo que pudiera ser objeto de intervencién a través del
conocimiento de los cambios que experimentan los nifios/as a corto
plazo tras un divorcio asi como los sentimientos y reacciones mas
frecuentes.

« Desarrollar estrategias para afrontar satisfactoriamente los retos que
las situaciones de separaciény divorcio generan en la escuela tanto en
lo que se refiere a las necesidades de los nifios y nifias como al manejo
de larelacion de los educadores con los padres y madres.

« (Conocerrecursos de apoyo ajenos a la escuela en situaciones de
separaciony divorcio, asi como materiales de ayuda a los educadoresy
docentes. @)

sumando

Intervencion Psicoldgica y Social



Proceso de superacion del divorcio y tareas que los nifios y
nifias deben enfrentar para ello.

Sentimientos y reacciones habituales de los ninos y nifias tras
el divorcio.

Elementos que ayudan a los nifios/as a superar el proceso de
divorcio.

Estrategias practicas para crear de la escuelainfantil un
entorno sequro para el bebé, nifio o nifia durante este proceso.
Estrategias para abordar de manera eficaz la comunicacién con
la familia tratando de que ésta perciba a los profesionales de la
escuelainfantil como colaboradores.

Otros recursos ajenos a las escuelas.
O
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Entidad sin animo de lucro dedicada al disefio,
al desarrollo y a |a coordinacidon de servicios
de intervencidn psicosocial especializados en
infancia y otros colectivos vulnerables.

Nuestra atencidn puesta en la SUMA

Imagen de Taborsky

Ambito
escolar

Familia
extensa

Amigos ‘

Tiempo
libre
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Algunos valores

El Respeto profundo por
las personas

La Atencion in situ

La Individualidad y
flexibilidad

La Creatividad y la
innovacion

La Participacion

sumando
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Nuestro modelo

= Cada familia, nifio, niia...jes Unico!

=  Necesitamos ayudarles a que sean ellos
quienes construyan su solucion

= Poseen puntos fuertes y recursos intrinsecos para ayudarse a si mismos.

= «Encontramos lo que buscamos. Si no lo buscamos, dificimente lo
encontraremos»

= No podemos cambiar a las familias/nifios y nifias, solo ellos pueden cambiarse a si
mismos.

= Pero si podemos cambiar de estrategias de intervencion
= El cambio es constante e inevitable.

= «un pequeno cambio puede llevarnos a cambios
mucho mds grandes»

= No podemos cambiar el pasado, centrémonos en el futuro. / v,



 w Ty S

Trabajar desde los derechos de los ninos implica que todos
nos pongamos unas gafas diferentes: las gafas de las

necesidades de la infancia, de la diversidad, las gafas
que observan como es necesario adaptarnosala

nueva realidad desde la aceptacion y la creatividad.



Modelo etapas de la ruptura de pareja

12 : DECISION

Aceptacion
de la incapacidad para
resolver los problemas
y salvar la relacion

Aceptacion
de la responsabilidad
en el fracaso

22: PLAN

Idea de arreglo
viable para todos/as

Cooperar en la custodia,

contactos y finanzas

Afrontamiento ruptura
en familias extensas

32: SEPARACION

Deseos de cooperacion
parental

Nueva relacion con
ex pareja

Duelo familia intacta
Reestructuracion
relaciones padres/hijos

vivir en solitario

Contacto con las
familias extensas

42 DIVORCIO

Divorcio emocional:
incertidumbre y
culpa.

Duelo unidad
familiar

Recuperacion de las
esperanzas nuevas
relaciones

Contacto familias
extensas
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Proceso fasico en la superacion de ruptura

Las personas, al enfrentarse al proceso de separacion de su pareja, tienen
diversidad de tareas en diferentes ambitos: son fases que tienen que superar pero
gue se dan en diferente orden y se entrelazan en cada situacién particular.

EMOCIONAL

\_

COPARENTAL ECONOMICO OO0

O
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Proceso de superacion del duelo en los nifios/as

Aceptar el
caracter Desarrollar esperanzas realistas
permanente sobre las relaciones
del divorcio
Afrontar el |
enfado y —————— Conocer la
elaborar la ) realidad del
culpa , divorcio

Introversion
estratégica

Afrontar la
pérdida

Los nifios y nifas se enfrentan a la realidad de divorcio no en un momento puntual,
cuando éste sucede, si no en forma de espiral, a medida que aumenta su madurez y su O
capacidad de entendimiento, necesitan volver a enfrentarse a tareas que suman d e
aparentemente estaban superadas en edades mas tempranas.

Intervencion Psicoldgica y Social




Posiciones relacionales que se exigen a los

ninos/as

* Obligatorio actuar como si el otro progenitor no existiese

* Servir de enlace en la comunicacion entre progenitores

* Servir de informador sobre la vida del ex- conyuge

* Atemperar a un progenitor ante otro (asumir la responsabilidad)

* Proteger, consolar y ser confidente de un progenitor (parentalizacion)
* Servir como herramienta para atacar otro progenitor

* Serinvisible (abandono psicoldgico) por parte un progenitor

* Estar alentado y subvencionado para actuar contra otro progenitor

O
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Comportamientos adultos que dificultan

la adaptacion

=  Exponer alos nifos al conflicto o a los desacuerdos de los padres.
" “....Sives que.....me llamas....me lo dices”.
" Ausencia de fotos del otro progenitor.

u Ocultar fiestas escolares

= Criticar o hablar mal del otro progenitor: Los padres se separan, los nifios no.
" “...Recoge al nifio pero no a la nifa..”

= “..No metid en la maleta el disfraz de....”

=  Preguntarles a los hijos por el otro progenitor, pedirles que nos cuenten cosas
de su nueva relaciéon de pareja. Utilizarles de correo.

. éCon quien estuvisteis ayer......?

Ll Dile a tu padre/ madre que....

=  Depender de los hijos e hijas para el apoyo emocional de los padres.
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Cambios que experimentan las niias/os a

corto plazo tras un divorcio

Ante los cambios que se experimentan, a los profesionales nos corresponde distinguir si se
esta produciendo una adaptacion a la nueva realidad o si hay indicaciones que sefialan

desadaptacion y conviene estar atentos.

PERDIDA DISPONIBILIDAD DE UN PROGENITOR

DISMINUCION DE INGRESOS Y CALIDAD DE VIDA

PERDIDA DE RED SOCIAL DE APOYO ( TRASLADOS)

ADAPTACION

PERDIDA CONTACTO FAMILIA ORIGEN PROGENITOR

ADAPTACION A NUEVA CONFIGURACION FAMILIAR

“

Desadaptacion

DURACION EXCESIVA DE LAS REACCIONES

EXPRESION DE REACCIONES AGUDA

INTERFERENCIA EN ACTIVIDADES COTIDIANAS

INTERFERENCIA EN ACTIVIDADES ESCOLARES O
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TAREAS A ENFRENTAR PARA SUPERAR 0-3 ANOS

TAREAS DESARROLLO EFECTOS RUPTURA INDICADORES

SEGURIDAD EN EL AMBIENTE FALTA 100 % NECESIDADES DIFICULTADES ALIMENTACION

CONFIANZA CUIDADORES/AS UN MIEMBRO AUSENTE ALTERACION SUENO
IRRITABILIDAD SOSTENIDA
EXPLORACION DEL ENTORNO  ENTORNOS CONFLICTIVOS PRE- MIEDO NOVEDADES
DURANTE Y POST DIVORCIO SOBRESALTOS
FALTA CURIOSIDAD
12 INDEPENDENCIA ( GESTOS Y SUSPENDER CURIOSIDAD Y FALTA ATENCION
PALABRAS ) INTERACCION RELACION SOCIAL DISMINUYE AISLAMIENTO SOCIAL
SOCIAL LENGUAIEY AGRESIVIDAD
COMPORTAMIENTO
PROSOCIAL
APRENDIZAJE A TRAVES DEL MIEDO E INESTABILIDAD JUEGO COMO AISLAMIENTO O
JUEGO INHIBEN EL JUEGO CONFLCITO VIVENCIADO
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TAREAS A ENFRENTAR PARA SUPERAR 3-5 ANOS

TAREAS DESARROLLO EFECTOS RUPTURA INDICADORES

SEPARACION FANTASIAS — DISTORSION IMAGINADO Y CONFUSION
REALIDAD VIVIDO ANSIEDAD
SIGNIFICADO DEL MUNDO A FALTA COMPRENSION TEMOR
TRAVES DE LA EXPERIENCIA CONFLICTOS PESADILLAS
FALTA REGULACION AGRESIVIDAD Y/O
APRENDER A EXPRESAR SUS EMOCIONAL IRRITABILIDAD DESACORDE A
SENTIMIENTOS LA EDAD
EXPRESION IRA FLUCTUACION ESTADO ANIMO
PENSAMIENTO EGOCENTRICO ATRIBUIR CULPA RUPTURA SENTIMIENTOS CULPA,
RECHAZO
AUMENTO INDEPENDENCIA INHIBICION DE LA APEGO INSEGURO
FISICA INDEPENDENCIA RETROCESO EVOLUTIVO
(AUTONOMIA TAREAS VITALES)
JUEGO COOPERATIVO INHIBICION DEL JUEGO AISLAMIENTO
RETRAIMIENTO DIFICULTADES INTERACCION

O
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REACCIONES HABITURALES DE LOS

NINOS

(MODELO Pedro Carroll, 2010)

- Tristeza y sentimientos de abandono
- Ansiedad y sintomas somaticos
- Enfado y resentimiento

- Confusion

- Conflictos de lealtad, sentimientos de culpa por la ruptura

- Sentirse desplazado por nuevas parejas



REﬂCCIONES HABITURALES DE LOS
NINOS tras un divorcio

DE RECIEN NACIDOS a LOS 2 ANOS
Reacciones habituales que puedenindicar que el nifio/a necesita ayuda

« ConductasRegresivas.

No pueden expresar sus sentimientos con palabras. Lo suelen haceratravés de la pérdidade habilidadesy
tareas previamente desarrolladas y establecidas (rechazar alimentos que antes comia sin problemas, volverse
a hacer pis, etc.).

« Cambios extremos de conducta.

« Aislamientoy apatia, si no son debidos a causas fisicas. Pérdida de interés por conductas exploratorias o
sociales.

 Llanto exagerado, sin posibilidad de calmarse con |la presencia del cuidador/a
principal.

« Otras sefiales: persistencia de alguno de estos problemas durante

un largo periodo de tiempo (p. ej. 6 meses), asi como cuando se presentan
alavezalgunosde ellos.

(Martinez-Pampliega, Iriarte y Sanz, 2014)




REﬂCCIONES HABITURALES DE LOS
NINOS tras un divorcio

DE RECIEN NACIDOS a LOS 2 ANOS
Reacciones habituales que pueden indicar que el nifio/a Cémo pueden ayudarlos padres/madresy los
necesita ayuda maestros/as, educadores

« ConductasRegresivas.  Establecerrutinas diarias estables conun
No pueden expresar sus sentimientos con palabras. Lo programa previsto

suelen hacer a través de la pérdida de habilidades y tareas

previamente desarrolladas y establecidas (rechazaralimentos + Hacertodo lo posible paraminimizarla

que antes comia sin problemas, volverse a hacer pis, etc.). hostilidad, incluso ante conductas
excesivas de los nifios. Serun ejemplo de
« Cambios extremos de conducta. respeto, evitar las explosiones.
« Aislamientoy apatia, si no son debidos a causas fisicas.  Potenciar la mayor estabilidad y apoyo
Pérdida de interés por conductas exploratorias o sociales. posible para el hijo/a. Ser proactivoala
hora de solicitar ayuda para superarel
 Llanto exagerado, sin posibilidad de calmarse conla enfado, ladepresiény otras emociones
presencia del cuidador/a principal. dolorosas.

« Otras sefiales: persistencia de alguno de estos problemas
durante unlargo periodo de tiempo (p. ej. 6 meses), asicomo
cuando se presentan alavez algunos de ellos.

(Martinez-Pampliega, Iriarte y Sanz, 2014)



RE!-\CCIONES HABITURALESDELOS U©
NINOS tras un divorcio

O

S’

DE 3A5ANOS: PREESCOLARES

Reacciones habituales que pueden indicar que el nifio/a necesita ayuda
Confusion, ideas equivocadas y culpa.

« Laregresiénoretroceso. Este fenémeno también ocurre a esta edad
y suele serlarespuestaalaansiedady ala tristeza.

» Rabiay agresividad. Pueden ocurrir cambios en la expresién de la agresividad
o lo contrarioy volverse mas miedoso.

* Necesidad de sequridad. Los padres y las madres pueden observar que los
niflos/as se vuelven mas dependientes

« Miedos. Los nifios/as de esta edad tienen una capacidad limitada para
comprender los acontecimientos confusos que tienen lugar en sus vidas.
Pueden tener fantasiasinquietantes acerca de que uno de los progenitores
es destruido, sobre todo si el padre y la madre se han peleado delante de ellos.
Los nifios/as de esta edad pueden sentir que son reemplazablesy se preocupan
de que siuno de los progenitores encuentra una nueva pareja, quiera mas a ésta que a ellos.

« Conrelaciénalos miedos, uno de los mas frecuentes es el miedo al abandono. Las
separaciones habituales (p. ej. ir a la escuela), que anteriormente no suponian ningun
problema, pueden volverse dificiles. Probablemente tengan miedo de que si sumadrey su
padre dejan de quererse, pueden dejar de quererles a ellos/ellas.

(Martinez-Pampliega, Iriarte y Sanz, 2014)



REACCIONES HABITURALESDELOS - ©
NINOS tras un divorcio

O

DE 3 A5 ANOS: PREESCOLARES

Reacciones habituales que pueden indicar que el nifio/a necesita ayuda Cémo pueden ayudar los padres/madresy los
MEENINEN

» Confusioén, ideas equivocadasy culpa.

« Ofrecermuestrasclarasy frecuentes de

« Laregresionoretroceso. Este fenédmeno también ocurre a esta edad y suele ser la signos que les aseguren que van a ser
respuestaalaansiedady ala tristeza. cuidados siempre, y que el amor tanto de su
padre como de su madre por ellos/as no
» Rabiay agresividad. Pueden ocurrir cambios en la expresion de la agresividad o lo desaparecera.

contrarioy volverse mas miedoso.
« Proporcionar sensacion de sequridad al
* Necesidad de sequridad. Los padres y las madres pueden observar que los nifios/as nifio/a, de que puede contar con personas que
se vuelven mas dependientes no le van a fallar.

« Miedos. Los nifios/as de esta edad tienen una capacidad limitada paracomprender  « Generar consistenciaen su entorno, en lo que
los acontecimientos confusos que tienen lugar en sus vidas. Pueden tener fantasias a expectativasy limites se refiere. El contacto

inquietantes acerca de que uno de los progenitores es destruido, sobre todo si el con ambos progenitores es un factor critico y
padre y la madre se han peleado delante de ellos. Los nifios/as de esta edad pueden muy necesario para los nifios/as de esta edad
sentir que son reemplazables y se preocupan de que si uno de los progenitores (siemprey cuando los progenitores no sean
encuentra unanueva pareja, quieramas a éstaque a ellos. abusivos o extremadamente inestables).

« Conrelaciénalos miedos, uno de los mas frecuentes es el miedo al abandono.Las  « Ofrecer alos nifios/as una guiay estructura,

separaciones habituales (p. ej. ir a la escuela), que anteriormente no suponian creando asi un entorno estable y saludable.
ningun problema, pueden volverse dificiles. Probablemente tengan miedo de que si Este papel estable en la escuela es
sumadrey su padre dejan de quererse, pueden dejar de quererles a ellos/ellas. fundamental para el ajuste de los nifios/as.

» Respetary noridiculizar los miedos de los
(Martinez-Pampliega, Iriarte y Sanz, 2014) nifios/as.



No es la estructura familiar el factor mas determinante, si el
modo en que se resuelve y se reorganiza la nueva situaciéon
familiar, el modo en que se gestiona el conflicto previo o los
que surgiran nuevos.

La mala gestion del divorcio si genera consecuencias que
pueden provocar danos en los niinos y nifas.

- La separacion genera reacciones en todos los ninos y ninas.
- La separacion implica reajuste y readaptacion para todos/as.

O
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Como ayudar a los ninos/as

desde la escuela

Mantener la estructura del aula y una rutina escolar consistente.
Ayudar a los nifios a desarrollar una comprension exacta del divorcio de sus
progenitores.
Observar atentamente para reconocer sefiales de malestar.
Comunicacion:
v'Escuchar a los nifios constantemente.
v'Crear canales sequros de comunicacion. Comunicacién abierta. Dar explicaciones
que los nifios puedan comprender.
v'Comunicar mensajes: No es tu culpa, no puedes resolver los problemas de tus
padres porque no los causaste, aldn te quieren, los cambios son dificiles, pero las
cosas mejoraran.
v'Utilizar un lenguaje positivo en las situaciones de divorcio.
« Cumplir con los compromisos y las promesas.
« Animar la participacién en actividades segun su nivel de
desarrollo e inclinaciones: leer, escribir en diario,
expresion con arte, musica, baile, etc.




Como ayudar a los ninos/as

desde la escuela

Ser modelo de aprendizaje y permitir la expresion de emociones.

Favorecer la participacién de ambos progenitores.

Manejar los conflictos con ambos progenitores de manera cordial pero firme.

Librar a los nifios de estrés innecesario.

Apoyar el que los nifios mantengan relaciones con los familiares, a menos que sea
peligroso.

Tener paciencia en cuanto a los ajustes. Toma tiempo y esfuerzo. Ser tolerante con la
variabilidad en el rendimiento académico. Ser justo, razonable con limites impuestos.
Utilizar las fortalezas, habilidades, y talentos individuales y familiares.

Animar a utilizar redes de amistades y recursos comunitarios para recibir sostén practico
y emocional para toda la familia.

Recomendar buscar asesoramiento y ayuda profesional cuando sea necesario. Notificar
al psicdlogo, orientador/a o figura de referencia si el alumno se encuen

de malestar psicoldgico.

Integrar programas o actividades de apoyo ala
expresion de emociones, a la integracion de todos los
nifios y nifas, diferente modelos familiares, valores,....
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Pedirle a los nifios que asuman una posicidn en cuanto al conflicto
entre los padres.

Hablar mal de alguno de los dos progenitores.

Poner a los nifios en el medio.

Utilizar a los nifios de mensajeros.

Exponer a los nifios a las discusiones.

Envolver a los nifios en las disputas entre los padres.

Decirle alos nifios como deben sentirse.

Negar o minusvalorar los sentimientos de los nifios.

Pedirle a los nifios que quarden algun tipo de secretos.
Descuidar las necesidades de los nifios.

Exigirle demasiado a los nifios.

Sentar expectativas no razonables para los nifios.

Creer que el tiempo o las sentencias judiciales ponen fin alos
conflictos sin mas.




Algunos factores de proteccidon

* Formas eficaces de manejar los conflictos.
Habilidades de afrontamiento.

* Apovyar la relacién padres-hijos/as.
Escucha activa, comunicacion, afecto, supervision

* Sensibilizar a los padres. Diferenciar necesidades
personales. o

oooooooooooooooooooooooooooooo



Recursos

Carlota es feliz.

Creay aprende con Laura.

Psicologia y orientacion.

Cuando la familia cambia.

Nos hemos separado. ;Y nuestros hijos?

Guia para padres y madres en situacion de separacién y/o divorcio. Cédmo
actuar con los hijos e hijas.

Manual de Buenas Practicas Escuela

O
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http://carlotaesfeliz.com/wp-content/uploads/2015/02/Una-Guia-para-Carlota.pdf
http://creaconlaura.blogspot.com.es/2013/11/divorcio-e-hijos-guias-y-recursos.html
http://mariadelcaminopsicologiayorientacion.blogspot.com.es/2013/09/cuentos-para-entender-el-divorcio-o.html
http://www.aytoburgos.es/archivos/perfiles/articulo/documentos/guia-ayuda-procesos-sep-div.pdf
http://www.aragon.es/estaticos/GobiernoAragon/Temas/Familias/Documentos/Guia_Divorciov05.pdf
http://www.vitoria-gasteiz.org/wb021/http/contenidosEstaticos/adjuntos/es/58/00/5800.pdf
https://b06aholkularienmintegia.files.wordpress.com/2016/02/manual-escuela-borrador-mayo-2015-1.pdf

AN ER

Kramer contra Kramer (1980)

Diferenciasirreconciliables (1984)

Sra. Doubtfire, Papa de por vida (1994)

Mentiroso compulsivo (1997)
Tualondresy yo a California (1998)
Quédate a milado (1999)

Yo soy Sam (2001)

En buscade la felicidad (2006)
Donde viven los monstruos (2009)
Crazy, Stupid, Love (2011)

Blue Valentine (2013)

Nuestro dltimo verano en Escocia (2014)

;Qué hacemos con Maisie? (2014)

Papa o mama (2015)

Delrevés (Inside out)
Wall-E

Mejor imposible
Elindomable Will Hunting
Billy Elliot

Cémo entregar a tudragén
HOME: Hogar, dulce hogar
BigHero 6

Los mundosde Coraline
Monstruos S.A.
Tomorrowland

Nicky, la aprendiz de bruja.
La mecanicadel corazon

Frozen, el reino del hielo
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¢Que es “Adaptandonos”?

Es un programa de intervencion individual, grupal y comunitaria
que apoya a las familias en cualquier momento de su ciclo vital tras
un proceso de separacion conyugal o analoga.

Ayuda a las familias a centrar su atencion en los nifios y las niiias,
a entender mejor las situaciones por las que pasan cuando sus padres
se encuentran separados, atendiendo mejor sus necesidades, desde
una perspectiva de buen trato y parentalidad positiva.

O
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Niveles de intervencion

\byd

>

oooooooooooooooooooooooooooooo

Individual

Comunitario ’ i



OBJETIVOS

= Sensibilizar a los profesionales y promover entre ellos una orientacién
familiar a los padres y madres en procesos de separacién o divorcio centrada
en las necesidades y el buen trato a la infancia.

=  Ayudaralas familias a adaptarse mejor después de la separacion:

=  (Creando nuevos espacios de comunicacion entre los miembros.

=  Reduciendo la exposicion al conflicto interparental por parte de los nifios y
las nifias.

dos casas

e

O
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A quiénes?

= Padresy madres separados con hijos/asasucargo| - P

= Criterios de exclusion:

= No haberfinalizado la convivencia conyugal.
= Estarinmerso en procesos judiciales por violencia de género

= Presentar psicopatologia severa

sumando
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Cada vez que actuemos sin acuerdo...”

Corto
(padres y madres)

Escuela y familia: somos

un equipo

- Colaboraciony
comunicacion
Distinguir los
factores protectores

Actitudes de unosy

otros.

Generar ambiente

acogedor a todo tipo de

familias.

Acciones de apoyo

ole)
O
SumOndO Banski
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https://www.youtube.com/watch?v=eIZdaM2_xgI

Habilidades utiles para trabajar con 80

adres v madres

« Escucha activa.
« Uso de las preguntas. Cerradas, abiertas y circulares.
« Normalizacién

« Enfocar hacia el futuro.

« Reciprocidad.

« Sintesis

« Reconocimiento del otro
« Reformulacion

« Connotacién positiva

O
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1 El problemano es la separaciénsino la “mala gestion de la separacion”

2 De comun acuerdo todos ganan

3 Se separan los padres, no los hijos

4 | a separaciéon no supone la pérdida del padre o la madre

5 Los hijos no son propiedad exclusiva del padre o de la madre

6 La separacién no pone fin a las obligaciones compartidas con respecto a los hijos.

calidad sin cantidad.)

8 No utilizar alos hijos

9 Facilitar la adaptacién del menor a las nuevas parejas

10 El divorcio o la separacién es algo mas que un proceso legal, es un proceso
emocional, personal y psicoldgico que viven tanto los adultos como los hijos.

Concluimos:

Toda ruptura con enfrentamientos graves entre los progenitores es vivida por los
hijos de forma traumaticay como una pérdida, dejando huella en su desarrollo.

O
sumando

Intervencién Psicoldégica v Social



Trabajar desde los derechos de los ninos implica que todos
nos pongamos unas gafas diferentes: las gafas de las

necesidades de la infancia, de la diversidad, las gafas
que observan como es necesario adaptarnos ala

nueva realidad desde la aceptacion y la creatividad.

¢TE SUMAS AL RETO? Muchas gracias por
vuestra atencion.
Creciendo Juntos Asturias
n adaptandonos@sumando.org
Sumando www.sumando.org

62043 43 82
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